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５月10日（土）、あいにくの天気でしたが、生徒たちの勇姿をたくさん見ることができました。最初

は体育館で屋内でも可能な競技を、その後晴れ間を見て途中からグラウンドへ場所を移して全てのプ

ログラムを終えることができました。体育祭を成功させようと春休みから準備を進めてきた３年生の

リーダーシップのおかげで、降りしきる雨をものともせず堂々と応援演技を披露する姿は圧巻でした。

自信をもって笑顔で活動する３年生からは、中学校生活最後の体育祭で最上級生としての責任を果た

そうとする気概を感じました。チームごとの反省会では、「天気は悪かったけれど思い出に残る最高の

体育祭でした。達成感と充実感を味わうことができた。」という声がたくさん聞かれました。１年生は、

慣れないながらも中学校生活初めての体育祭に向けてよく頑張りました。２年生は、先輩から学んだ

ことを生かし、来年度さらに素晴らしい体育祭を創り上げてくれることと期待しています。悪天候に

もかかわらず、たくさんの保護者の皆様にご来場いただき、ありがとうございました。
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今年度は、上記の３つに力を入れて学習に取り組みます。将来の選択肢を広げるため、

そして、充実した人生を歩むために、自分の力を伸ばすことを意識して努力を継続させる

ことが大切です。一番の基本である日々の授業にどのような姿勢で取り組むかによって、

身に付く力は大きく違います。受け身ではなく、貪欲に求めて学んでほしいと思います。

３年生は、５月20日（火）第１回実力テストが行われました。６月25日（水）には、今年

度初の定期テストが行われます。計画的に取り組めるよう、ご家庭でも家庭学習の状況を

把握し、声かけ等、よろしくお願いいたします。

〈１年数学：正負の数〉 〈英語：ｂ動詞〉 〈社会：歴史～ロイロノートでまとめ〉

〈国語：論語〉 〈理科：物質の見分け方〉 〈鑑賞：交響曲〉

いよいよ来週、３年生は東京方面へ修学旅行です。２年生は秋田市宿泊研修、１年生は

北秋田市内で校外学習を行います。これまで事前学習を重ねてきました。あとは最終確認

をして出発です。万全な体調で臨み、実り多き学習にしてほしいと思います。学年通信や

保健便りでお知らせしている通り、体調管理をお願いいたします。

ライフスタイルを考えよう
５月21日（水）、生涯を通じて健康な生活を送るための基礎を培うことを目的として、秋田県教育

庁保健体育課による生活習慣等に関するライフスタイル調査が行われました。県では、秋田わか杉

七つの「はぐくみ」の一つとして、「早寝 早起き 朝ごはん 生活リズムは全ての基本」を

掲げています。子どもたちのよりよい成長のためには、睡眠や食事、運動が大切です。健康を維持

し、様々なことに力を尽くせるよう、基本的な生活リズムや食生活へのご配慮をお願いいたします。

〔授業の様子〕


