
上小阿仁村
か み こ あ に む ら

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター

いよいよ新年度
し ん ね ん ど

がはじまりました。 給 食
きゅうしょく

は６日

から、新
しん

1年生
ねんせい

は７日からスタートします。

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センタースタッフ一同
いちどう

、安心
あんしん

・安全
あんぜん

で

おいしくバランスのとれた 給 食
きゅうしょく

をお届
とど

けするため

に学校
がっこう

・家庭
か て い

・地域
ち い き

と 協 力
きょうりょく

してがんばります。

上小阿仁村
か み こ あ に む ら

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは・・・

上小阿仁
か み こ あ に

小学校
しょうがっこう

（９０人分）と中学校
ちゅうがっこう

の 給 食
きゅうしょく

（７７人分）、 給 食
きゅうしょく

センター（５人分）の合計
ごうけい

１７２人分を作
つく

っています。

ごはんの日 ・・・月
げつ

～金
きん

曜日
よ う び

パ ン の 日 ・・・第
だい

１、第
だい

３金
きん

曜日
よ う び

め ん の 日 ・・・第
だい

３火曜日
か よ う び

（※休みに当たるときは前後する場合もあります。）

◎ はし、おしぼりは清潔
せいけつ

にして毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。

◎ ルール、マナーを 守
まも

って楽
たの

しい 給 食
きゅうしょく

にしましょう。

☆ハッピーにんじんの日…（ほしやハートのにんじんがクラスに５こずつ入っています。）

月 火 水 木 金

ポークカレー

福神
ふくじん

漬
づ

け

フルーツゼリー和
あ

え

五目
ごもく

ちらし寿司
ず し

揚げだし
あ

豆腐
どうふ

野菜
やさい

のごま和え
あ

わかめのみそ汁
しる

お祝
いわ

いデザート

ごはん

たらのみそマヨ焼
や

き

切干し
き り ぼ

大根
だいこん

焼きそば風
や ふ う

白
しろ

まいたけのスープ

くだもの

小 小 小 762 23.2 小 752 24.8 小 628 25.1

中 中 中 903 25.1 中 950 31.4 中 793 31.4

麦
むぎ

ごはん

ほっけの塩焼
しおや

き

きんぴらごぼう

モロヘイヤおろし和
あ

え

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

菜の花
な はな

ごはん

和風
わふう

おろしハンバーグ

海藻
かいそう

サラダ

ごぼうのみそ汁
しる

鶏
とり

めし

あつ焼
や

きたまご

野菜
やさい

のからし和
あ

え

ふきのみそ汁
しる

くだもの

米
こめ

粉
こ

パン

ミートスパゲッティ

野菜
やさい

チャウダー

くだもの

開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

小 592 23.5 小 622 26.4 小 644 24.6 小 694 26.1 小

中 753 29.4 中 822 33.4 中 855 31.1 中 902 33.5 中

ごはん

納豆
なっとう

大根
だいこん

のそぼろ煮
に

和風
わふう

サラダ

キャベツのみそ汁
しる

山菜
さんさい

うどん

フライビーンズ

ほうれん草
そう

の磯
いそ

香和
か あ

え

秋田県産
あきたけんさん

フルーツゼリー

ＰＴＡ振替
ふりかえ

休 業
きゅうぎょう

日
び

わかめごはん

鶏
とり

の唐揚げ
からあ

じゃがいものきんぴら風
ふう

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

チキンカレー

福神
ふくじん

漬
づ

け

フルーツゼリー和
あ

え

小 631 26.5 小 663 25.0 小 小 734 23.8 小 793 23.8

中 820 29.3 中 812 30.2 中 中 944 30.8 中 10.50 29.0

麦
むぎ

ごはん

豚肉
ぶたにく

の香味
こうみ

焼き
や

切干し
き り ぼ

大根
だいこん

炒め
いた

煮
に

なめこ汁
じる

くだもの

ごはん

さばのカレー風味
ふうみ

焼き
や

ふきの甘辛
あまから

煮
に

ブロッコリーのおかか和
あ

え

大根
だいこん

のみそ汁
しる

ビビンバ

スイートごぼう

春雨
はるさめ

スープ

ジョア

そぼろごはん

ちくわの磯辺
いそべ

揚
あ

げ

キャベツの香味
こうみ

和
あ

え

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

昭和
しょうわ

の日
ひ

小 627 24.5 小 642 27.8 小 702 25.5 小 687 27.4 小

中 840 30.2 中 837 34.0 中 917 32.5 中 870 32.0 中

～ お し ら せ ～

◆ 給
きゅう

食費
しょくひ

・・・小 学 生
しょうがくせい

１ 食
しょく

２７０円（月５，０００円）、中 学 生
ちゅうがくせい

１ 食
しょく

３００円（月５，５００円）※２月は精算
せいさん

額
がく

を 徴 収
ちょうしゅう

します。

◆ 欠 食 届
けっしょくとどけ

・・・ 転 出
てんしゅつ

、病気
びょうき

、その他
ほか

の理由
りゆう

により 給 食
きゅうしょく

を止める
と

場合
ばあい

は、３日前
まえ

に連絡
れんらく

を受
う

け５日
か

以上
いじょう

休む
やす

場合
ばあい

にのみ受け付
う つ

けます。

◆ 食 物
しょくもつ

アレルギー・・・心配
しんぱい

な点
てん

がありましたら、担任
たんにん

までご相
そう

談
だん

ください。

★ 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

（１３種類
しゅるい

の栄養価
えいようか

の基準値
きじゅんち

）をもとに献立
こんだて

を作成
さくせい

しています。

献 立 表
こんだてひょう

にはおもに二つの栄養価
えいようか

をのせています。

✿小 学 校
しょうがっこう

エネルギー６６０ｋCal／たんぱく質
しつ

２０ｇ ✿中 学 校
ちゅうがっこう

エネルギー８５０ｋCal／たんぱく質
しつ

２８ｇ

※予定につき都合により変更になる場合があります。
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