
６月は「食育
しょくいく

」に力
ちから

を入れる食育
しょくいく

月間
げっかん

になっています。栄養
えいよう

に関
かん

する知識
ち し き

を身
み

につけることや、地域
ち い き

で作
つく

られている作物
さくもつ

、郷土
きょうど

料理
りょうり

を学
まな

ぶこと、はしを正しく
ただ

持
も

つ練習
れんしゅう

なども食育
しょくいく

です。

給 食
きゅうしょく

では、みなさんに力
ちから

を入
い

れてほしいことの一つに、「苦手
に が て

なものも一口
ひとくち

は食
た

べよう！」にチャレ

ンジしてほしいと思
おも

います。ふだん苦手
に が て

で残
のこ

してしまうものも、食
た

べることで栄養
えいよう

になりますよね。また、

その分残飯
ざんぱん

が少
すく

なくなることにつながります。ほんの少しのチャレンジが、自分
じ ぶ ん

と全体
ぜんたい

へのプラスになる

ので、この機会
き か い

にがんばってみてください。

雨
あめ

が多く
お お

なる季節
き せ つ

がやってきました。気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高
たか

くなるので、食 中 毒
しょくちゅうどく

にも要注意
ようちゅうい

です。給 食
きゅうしょく

セン

ターでも衛生
えいせい

に気
き

をつけて調理
ちょうり

します。みなさんは給 食 前
きゅうしょくまえ

の手洗
て あ ら

いと、健康
けんこう

チェックをしっかりと行
おこな

い

ましょう。手
て

洗
あら

いは、つめの中
なか

まできれいになるように、石
せっ

けんをつけて洗
あら

いましょうね。

Ｈ２３年度
ね ん ど

上小阿仁村
か み こ あ に む ら

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター
６ 月 号

あ き た Ｙ Ｕ
ゆ

Ｍ
め

Ｅ 給
きゅう

食
しょく

６月のＹＵＭ
ゆ め

Ｅこんだては…

６月１７日（金）

■ 米粉パン ■

秋田県産
あきたけんさん

の米
こめ

を使
つか

ったパンです。米
こめ

４：小麦
こ む ぎ

６の割合
わりあい

で作
つく

っています。米
こめ

粉
こ

が入
はい

っているため、も

ちもちとした食 感
しょっかん

が特 徴
とくちょう

のパンになっています。国産
こくさん

のいちごジャムをつけてどうぞ。

■イカリングフライ ■

秋田県
あ き た け ん

の男鹿市
お が し

北浦
きたうら

漁港
ぎょこう

で獲
と

れたイカを、輪切
わ ぎ

りにしてフライにしました。

イカはよく噛んで
か

食
た

べてほしい食 材
しょくざい

なので、６月
がつ

にぴったりですね。

■ツナとペンネのサラダ ■

ペンネはパスタの一種
いっしゅ

で、ペン先
さき

のような 形
かたち

をしていることからその名前
な ま え

がつけられたそうです。

この日は、 彩
いろどり

の良
よ

いブロッコリーやとうもろこしと一緒
いっしょ

にサラダにします。

■ アスパラのクリームスープ ■

上小阿仁村産
か み こ あ に む ら さ ん

の 旬
しゅん

のアスパラ、キャベツを使った
つ か

野菜
や さ い

たっぷりのクリームスープです。

他
ほか

にもじゃがいも、にんじん、ベーコンが入
はい

って栄養
えいよう

バランスもばっちりです。

■ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

■

秋田県
あ き た け ん

の県
けん

北
ぽく

地域
ち い き

で飼育
し い く

された牛
うし

から絞
しぼ

った牛 乳
ぎゅうにゅう

です。骨
ほね

を強
つよ

くするカルシウム満点
まんてん

です。

苦手
に が て

な人
ひと

もひと口
くち

は飲
の

んでくださいね！実施
じ っ し

日
び

：６月１３日（月）～１７日（金）

対
た い

象
しょう

：全校
ぜ ん こ う

毎年
まいとし

行
おこな

っている「残食
ざんしょく

調
しら

べ」ですが、今
こん

年度
ね ん ど

も行
おこな

います。

１３日～１７日の５日間
か か ん

で、みなさんがどのくらい食
た

べているかをクラスごとに量
はか

ります。

✿✿ お ね が い ✿✿

◎ 期
き

間中
かんちゅう

は、残
のこ

したものは、そのメニューが入
はい

っていた容器
よ う き

に入
い

れて返
かえ

してください。

◎ 牛 乳
ぎゅうにゅう

については専用
せんよう

の容器
よ う き

を各
かく

クラスに配
くば

るので、それにパックごと入
い

れて返
かえ

してください。

６月
が つ

の上
か み

小阿仁村産
こ あ に む ら さ ん

野菜
や さ い

！
６月

がつ

も上小阿仁村
か み こ あ に む ら

の野菜
や さ い

がたくさん登 場
とうじょう

します。主
おも

に、ひまわり会
かい

のみなさんが作
つく

っ

てくれた新鮮
しんせん

な栄養
えいよう

まんてんの野菜
や さ い

たちで

す。

・アスパラ ・キャベツ

・にら ・にんにく ・みず

・たけのこ ・ふき ・わらび

※予定です。

上：アスパラ

下：アスパラの

天ぷら

残食
ざんしょく

調
し ら

べを行
おこな

います

給食風景

５年生


