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Ｈ２３．４．１８ 容器等は２１日配布。
よ う き と う に ち は い ふ

№ ３ 持ってくるのは， です。
も

上小阿仁小・中：保健室

尿 の中に蛋白や糖、血液が混じっていないかを調べ
にょう なか たんぱく とう けつえき ま しら

中学校：２１日 て治 療 が必要な 病 気にかかっていないかをみます。
ち りょう ひつよう びょう き

小学校：２８日 、からだの中でいらなくなったものが水分と一緒にからだの外
なか すいぶん いっしょ そと

に出されるものですが、からだの 働 きに異 常 が起こると 尿 に蛋白・糖
だ はたら い じょう お にょう たんぱく とう

例年，歯垢（歯の汚れ）がついている児童・生徒がとても多 ・血液など、からだに必要なものまでいっしょに混じって出てきます。
れいねん し こう は よご じ どう せい と おお けつえき ひつよう ま で

いのが実 情 です。それによって歯肉炎傾向を示しているお子 尿 を調べることで、からだの 調 子の変化や治 療 が必要な 病 気にかか
じつじょう し にくえんけいこう し め こ にょう しら ちょう し へん か ち りょう ひつよう びょう き

さんもみられます。これから歯の検査を受けるに当たり，歯 っていないかを知ることができます。
は け ん さ う あ は し

一本ずつしっかりていねいに磨くように努めましょう。そし
いっぽん みが つと

て，これを機会に歯の汚れを残さない歯磨きができるように ①朝起きたら、まずトイレへ。
き かい は よご のこ は みが あさ お

頑張りましょう。 からだを動かしている時の 尿 には、害のないたんぱくが混じるこ
がん ば うご とき にょう がい ま

磨き残しが多いのが歯の とがありますので、 必 ず起きてすぐの 尿 をとります。
みが のこ おお は かなら お にょう

裏ですよ。 小 学生は仕上 ②始めに少しおしっこを出します。
うら しょうがくせい し あ はじ すこ だ

げ磨きをしてもらいまし そして 中 間のおしっこをとります。始めのおしっこは、前の日の残
みが ちゅうかん はじ まえ ひ のこ

ょう。 中 学生でもきれい り。検査には、眠っている 間 につくられるおしっこがいちばんよ
ちゅうがくせい けん さ ねむ あいだ

に磨かれているか見ても いのです。
みが

らうのもいいですね。 ③コップにとったおしっこを容器に入れて、ふたをしましょう。
よう き い

要注意：提出する時は，ナイロンの袋などから取り出し，名前が書か
よ う ち ゅ う い ていしゅつ と き ふくろ と だ な ま え か

４ ２２ れている検 査の袋だけ，学級の袋に入れてくださいね。
け ん さ ふくろ がっきゅう ふくろ い

おしっこを黄色にしている成分をウロビリンといいます。１日に出
き いろ せいぶん にち で

るウロビリンの 量 はだいたい決まっているので、おしっこの 量 が多
りょう き りょう おお

いとうすくなり、少ないと色は濃くなります。
すく いろ こ

＜おしっこの色でわかる病気＞
い ろ びょう き

別紙配布した ◎ 乳 白 色 ：ぼうこう炎 ◎ 緑 がかった色：肝臓の 病 気
べ っ し は い ふ にゅうはくしょく えん みどり いろ かんぞう びょう き

『結核健康診断 ◎ 赤 色：じん臓の 病 気
け っ か く け ん こ う し ん だ ん あかい ろ ぞう びょう き

問診票』は２１日
もんしんひょう に ち

までに提出してく
ていしゅつ

ださい。忘れない
わ す

でね。


