
2020 北緯 40°秋田内陸リゾートカップ 

100 キロチャレンジマラソン大会  

 

＊受付で配布されたランナー用品に 
①～⑦は入っていますか？ 

               間違いや不足があったら受付へ申し出て下さい。 
 
 

 ＊大会要項・ナンバーカード通知書・裏面 
               を確認してください 
 

①スタートの受付について 
受付時間：3：00～4：00（時間厳守） 
時間内に受付が済んでいない場合、出走ができませんのでご注意ください。 

  
 ②走行時の注意 
  大会競技規定を守り、楽しく走りましょう。 

第７条 ランナーは原則として道路の左側端走行及び歩道を走行する。 
    ただし警察官、保安員の指示に従うこと。交差点では、信号の指示 
    に従う。信号無視および指示に従わなかった場合、失格とする。 
第 12条 大会競技規定に違反した場合、大会からの処分に従うこと。 
 

③「ハチ」「クマ」について 
 事前に蜂の巣を駆除しています。 
 走行中、「蜂の巣」の発見や万が一「ハチ」に刺された場合は慌てず 
スタッフに知らせて下さい。 

  医療車にはポイズンリムーバーと塗り薬、９エイドと 12 エイドには塗り薬  
あります。 

 蜂の習性については「裏面」をよく読んでください。 
 
「クマ」 

 今年も「クマ」の目撃情報 多数 です。 

 「クマ」を見かけたら慌てずスタッフに知らせて下さい。 

 

 大会開催中、「ハチ」「クマ」も目撃・被害があった場合はランナーの皆さんの 

 「安全」を最優先にし一定区間を車両による輸送となる可能性があります。 

 その際の記録は「参考記録」となりますことをご了承ください。 

 

④大会規則を守って「安全」に「たのしく」100 キロの旅を楽しみましょう!! 

 

 

＊大会当日の「内陸線」は無料で乗車できます!! 
      ぜひご利用下さい（ただし急行料金は各自ご負担ください） 

   ＊鷹巣発 17：56・20：12 は臨時便となり、角館まで運行します。 

        ＊ゴール会場の駐車場は AM11：00～PM6：00 まで交通規制のため車の移動は 

     できません。ご注意ください。 

＊自然豊かなコースです。走行中のゴミは責任を持ってゴミ箱に捨てましょう。 

 


